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Kinder brauchen erst Wurzeln.
dann Fligel.

Diana Baumrind

Vorwort

Es gibt sie, die Momente, in denen Sie sich fragen,
warum Sie eigentlich Kinder haben wollten. Und es
gibt die Momente, in denen Sie die Antwort darauf
gar nicht in Worte fassen konnen. Das Leben mit
Kind(ern) ist spannend, herausfordernd, lustig, traurig,
manchmal einfach, manchmal etwas schwieriger.

Mit einem bunten Straufd ganz unterschiedlicher
Angebote mochten wir vielseitige und praktische
Anregungen geben, damit Frauen und Manner, Miitter
und Viter zusammen mit ihren Kindern den verschie-
denen Anforderungen im Leben gestdrkt und mit viel
positiver Energie begegnen kénnen.

Kooperationspartner:

Pfarr- und Familienzentrum Christkonig
Kindertagesstdtten Arche Noah, Christkonig und
St. Michael, Rosenheim

Bildungswerk Rosenheim

Ziel:

Gemeinwesen orientierte Familienbildungsangebote,
moglichst niederschwellig und bedarfsorientiert,

in Kooperation mit kirchlicher und kommunaler
Trdgerschaft z. B. Pfarrei, Schule, Kita, Familien-
zentrum

Verantwortlich fiir das Programm:
Heidi Lappy, Pastoralreferentin

Pfarr- und Familienzentrum Christkdnig
Telefon 08031 18750

Veranstaltungsort fiir alle Veranstaltungen:
(sofern nichts anderes vor Ort ausgehdngt ist)
Familienzentrum Christkonig,
Kardinal-Faulhaber-Platz 7, 1. Stock
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u Das Beste von Anfang an!

Ernahrung fiir Kinder einfach und gut

Kurs fiir junge Eltern mit Kindern im Alter von 1 - 3 Jahren
Sie erhalten gezielte Anregungen, wie Ihr Kind friih eine na-
tiirliche Freude an gesundem Essen und Trinken entwickeln
kann. Ein moglichst frohlicher, unbeschwerter Familienalltag
fiir Sie und Ihr Kind ist uns dabei besonders wichtig.
Sie diirfen gespannt sein auf kreative, praxisbezogene Lo-
sungsansatze, die Ihnen im taglichen Umgang mit Ihrem
Kind eine Orientierungshilfe sein sollen. Lernen Sie dabei
einmal mehr, die Welt mit den Augen Ihres Kindes zu sehen.

Die Teilnahme ist fiir die jungen Familien kostenlos!.

Referentin: Irmgard Inninger, Hauswirtschaftsmeisterin

Termine: mittwochs, 5.10. / 12.10. / 19.10.2011,
jeweils 9.00 - 11.00 Uhr

Kooperation: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschatt und

Forsten, Rosenheim

m Das Geheimnis zufriedener Paare
Vortrag und Gesprichsabend

Was ldsst Partnerschaft/Ehe heute gelingen? Es ist nicht
selbstverstdndlich, dass eine Ehe oder Beziehung auf Dauer
zufrieden bleibt. Gravierende Verdnderungen und hohe
Anforderungen machen es schwer. Es ist heute eine Kunst,
als Paar zu leben. Was wichtig ist fiir die Partnerschaft

und was man tun und lernen kann, davon soll an diesem
Abend die Rede sein. Auflerdem werden wissenschaftlich
untersuchte Trainingsprogramme fiir Paare (EPL und KEK)
vorgestellt.

Referentin: Agnes Passauer, Dipl. Theologin,
Eheberaterin

Termin: Mittwoch, 26. Oktober 2011, 20.00 Uhr

Gebdhr: 5,00 €

= Wenn Kinder sich beim Lernen schwer tun...
Lernblockaden erkennen und aufléosen
Vortrag und Gesprichsabend
Probleme in der Schule, auffdlliges Verhalten, Konzentra-
tionsstorungen, Lese- und Rechtschreibschwéche haben oft
eine gemeinsame Wurzel - und die hat nichts mit Faulheit
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oder mangelnder Intelligenz zu tun oder damit, dass sich das
Kind "einfach nicht bemiiht".

Neueste Erkenntnisse der Hirnforschung belegen, dass der
Ausloser fiir Lernprobleme und Verhaltensschwierigkeiten
vielfach neurologische Blockaden sind.

Die Praktische Pddagogik bietet einen Ansatz, diese Blocka-
den aufzuspiiren und aufzuldsen. Dadurch wird die Voraus-
setzung fiir stressfreies Lernen geschaffen, das Kind hat
wieder Zugang zu seinen Talenten und Fahigkeiten.

An diesem Abend erhalten Sie konkrete Hinweise, wie Eltern
selber erkennen konnen, ob bei ihrem Kind eine Lernblo-
ckade vorliegt. Es werden Ubungen gezeigt, diese aufzulosen.
Zusitzlich wird auch am eigenen emotionalen Stress gearbei-
tet, der durch die Schulprobleme des Kindes ausgelost wird.

Referentin: Carina Schreiner, Lernberaterin,
praktische Padagogik

Termin: Dienstag, 22. November 2011, 20.00 Uhr

Gebdhr: 5,00 €

m ,Was schmeckt in meiner Heimat?“-
Kulinarischer Austausch der Kulturen mit kleinen Kost-
proben und Rezeptaustausch
Familienfriihstiick

Im Rahmen eines Familienfriihstiicks laden wir ein, tiber
kleine kulinarische Kostproben von siif} bis herzhaft, von
Weihnachtsplatzchen bis Byrek, Fladen bis Christstollen,
Kletzenbrot bis Baklava usw. ins Gesprach zu kommen.

Der Blick in die verschiedenen heimatlichen Kiichenfenster
zeigt auch etwas von der Bedeutung der unterschiedlichen
Kostlichkleiten: Was feiern wir damit — welche Rolle spielen
die Gerichte in ihren Regionen und Kulturen, welche Brauche
und Feste lassen wir uns dabei ,auf der Zunge“ zergehen?
Wir bitten die Teilnehmer/-innen, wenn maglich, eine kleine
kulinarische Kostprobe samt Rezept aus ihrer Heimat mitzu-
bringen und vorzustellen.

Vielen Dank im Voraus fiir Ihren Beitrag.

Die mitgebrachten Rezepte konnen vor Ort kopiert und an
alle Teilnehmer/-innen weitergegeben werden.

Moderation:

Termin: Mittwoch, 7. Dezember 2011,
9.00 - ca.11.00 Uhr

Heidi Lappy, Pastoralreferentin

LEBENSGESTALTUNG .
KOMMUNIKTION

» Familien-Mit-Mach-Tag

Ein ganzer Tag fiir Kinder, Eltern, Grofieltern und Familien
mit kreativen Workshops, spielerischen Herausforderungen
tiir Grofl und Klein und wohltuenden Streicheleinheiten fiir
»Leib und Seele”.

10.15 Uhr Beginn mit einem Familiengottesdienst in der
Pfarrkirche Christkonig;

anschlieflend Mittagessen im Pfarrsaal, dann Fortfiihrung
des Programms

Termin: Sonntag, 29. Januar 2012, 10.15 - 15.30 Uhr

Gebdihr: 5,00 € Erwachsene / 2,00 € Kinder /
FamilienermdRigung: 12 €f. 2 Erw., 1 und
mehr Kind(er) (incl. Essen, Getranke,
Materialien u.s.w.)

m Mama / Papa, warum ...?
Mit Kindern nach Gott und der Welt fragen
Schnupperabend zum Elternkurs:
KESS - Staunen. Fragen. Gott entdecken

Kinder wollen ihre Welt begreifen: nicht nur, wie alles
funktioniert, sondern auch, warum alles so ist, wie es ist. So
stellen sie auf ihre Weise die kleinen und gro8en Fragen des
Lebens. Von ihren Eltern wollen sie Antworten, egal ob diese
selbst glaubig sind oder nicht. - Wie kdnnen Eltern damit
umgehen?

Der S-teilige Kurs ermutigt, das positive Lebensgefiihl des
Kindes zu stdrken, sich mit ihm auf die fragende Seite zu
stellen, {iber Gott und die Welt ins Gesprach zu kommen und
sich dabei auch von der christlichen Tradition anregen zu
lassen.

Eltern werden darin unterstiitzt, ihre Beziehung zum Kind
»KESS” zu gestalten - ndmlich Kooperativ, Ermutigend,
Sozial und Situationsorientiert. Zu jeder Einheit des Kurses
gehoren Informationen tiber die Entwicklung und die spi-
rituellen Bediirfnisse von Kindern, Ubungen und konkrete
Anregungen fiir die Praxis zu Hause.

Angesprochen sind besonders Eltern von Kindern im Alter
von 2-10 Jahren.
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Heidi Lappy, Pastoralreferentin,
Elternkursleiterin

Beginn: Montag, 16. Januar 2012, 19.30 - 21.30 Uhr
1. Einheit als kostenloser Schnupperabend
(ohne Anmeldung)
zugleich Anmeldemdglichkeit fir weiter-
fithrenden Kurs (mind. 5 Teilnehmer/-innen)
oder

im Pfarrbiro Christkénig 08031 18750

Referentin:

Anmeldung:

Weitere Termine
als Kursangebot: Montag, 23.01. / 30.01. / 06.02. / 13.02.12
jeweils 19.30 - 21.30 Uhr

Gebihr: 3,00 € / Kursabend

n "Tolle Torte"

Torten verzieren zu verschiedenen Anlidssen
Eine Torte ist oft der kulinarische Hohepunkt eines Festes -
ob zum Geburtstag, zur Erstkommunion, zum Muttertag,
zum Valentinstag, zu Ostern, zu Weihnachten oder zur
Hochzeit.Immer gibt es einen besonderen Anlass dazu: ein
Fest, das wir feiern oder um einem lieben Menschen unsere
Wertschdtzung zu zeigen. Wie wir eine Torte mit einfachen
Mitteln zu einem Augen- und Gaumenschmaus passend zum
jeweiligen Anlass gestalten und was wir damit ausdriicken
konnen, das werden wir an diesem Abend untereinander
austauschen und unter fachkundiger Anleitung ausprobieren
und verkosten konnen. Die entsprechenden Rezepte werden
schriftlich zur Verfiigung gestellt.

Referentin: Maria Gareis, Konditorin

Termin: Mittwoch, 8. Februar 2012, 19.30 Uhr
Gebdhr: 5,00 € zuziglich 2,00 € Materialkosten
Anmeldung: Pfarrbiiro Christkdnig, Tel. 08031 18750

Bildungswerk Rosenheim e.V.

Katholische Erwachsenbildung

in der Stadt und im Landkreis Rosenheim
Pettenkoferstralle 5, 83022 Rosenheim

Telefon 08031 2142-21, Telefax 08031 2142-40
K.Bacher@bildungswerk-rosenheim.de

Sparkasse Rosenheim, BLZ 711 500 00 Konto 19026
www.bildungswerk-rosenheim.de




